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“Atrévete a soñar y dar el paso” 

Por lo cual, quiero que sepas que estoy 
contigo y me encanta compartir buenos 
momentos.  
A cada instante, miles de personas en todo 
el mundo van en busca de nuevas 
emociones, por eso en Nufco Foods, nos 
comprometemos para poder deleitarte con 
productos Nutrilicias de la más alta calidad 

¡Hola soy “Nutri” la ardilla albina! 
¿Sabías que hoy en día estamos expuestos 
a una gran gama de sustancias 
contaminantes y cancerígenas?, por lo cual, 
es importante ingerir alimentos, granos y 
frutos que reduzcan los radicales libres 
causantes del cáncer, así como ingerir 
mayor cantidad de sustancias flavonoides o 
antioxidantes y productos ricos en grasas 
mono-insaturadas y poli-insaturadas que 
ayudan a disminuir los niveles de 
triglicéridos y colesterol, permitiéndote a 
su vez tener una vida más saludable. 

originalidad y frescura, para que puedas 
percibir nuevas esferas de emoción, 
mediante una variedad de exquisiteces de 
granos, semillas y frutos secos en diversas 
presentaciones que poseen un sabor y 
textura sin igual. 
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“Un corazón más sano, reduciendo colesterol LDL” 

¡Hola soy “Nutri” la ardilla albina! 
¿Sabías que la hipertensión arterial 
(presión alta) es un factor de riesgo de las 
enfermedades cardiovasculares? La 
ingesta de grasa saturada, eleva la presión 
arterial. Se ha demostrado que la presión 
arterial disminuye al aumentar el 
consumo de ácidos grasos Omega-3 que 
puede encontrarse en diversidad de 
alimentos de origen vegetal. 
 

¿Pero que es el Colesterol? 
 

El Colesterol es una sustancia grasosa 
importante para nuestro organismo. 
Participa en la constitución de las 
membranas celulares, y tiene un rol 
importante en la formación de las sales 
biliares y de algunas hormonas.  
 
Mientras tanto el colesterol malo se 
forma de dos maneras: 
 
1. Es producido por el organismo. 
2. Lo aportan alimentos de origen 

animal. 
 
Lo importante, no es solo es el colesterol 
sino también la proporción entre el buen 
colesterol (HDL) y el malo colesterol (LDL). 
El cual debes consultar con tu especialista. 
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Así mismo, es importante el consumo de 
productos ricos en anti-oxidantes, para 
poder tener un corazón y un cuerpo más 
saludable y ejercitarse para metabolizar 
mejor los alimentos, por eso las ardillas 
somos muy sanas y siempre estamos 
llenas de energía. 



ARÁNDANO: 
Catalogado por la FDA de E.U. como uno de los frutos con más antioxidantes. 

“MEZCLA ROJA” 

AR-250-004 

Arándano, cacahuate y nuez de la india 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 

“ARÁNDANO CON CHOCOLATE” 

(Alegría de juventud) 

AR-250-002 

Arándano con chocolate mixto. 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 

“ARÁNDANO”  

(Frutigotitas de amor)  

AR-250-001 

Arándano rojo 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 

“ARÁNDANO ENCHILADO” 

(Fruti-diablitos) 

AR-250-003 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 
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CACAHUATE: 
Producto por excelencia para después del desgaste físico. 

“CACAHUATE TOSTADO” 

(Tostalicia para hipertensos)   

CA-250-001 

Cacahuate sin sal 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 
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“GRANOLA” 

(Fortaleza Mañanera) 

GR-250-001 

Avena, cacahuate, coco, nuez y uva pasa 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 

Beneficios 
El cacahuate es excelente fuente de 
proteínas, contiene el aminoácido             
L-arginina que eleva el sistema inmune 
previniendo  la arterosclerosis y protege 
al corazón. Es fuente de vitaminas de 
complejo B entre ellas ácido fólico 
requerido en mujeres embarazadas 
minerales, fibra y energía siendo el 
producto por excelencia para después 
de un desgaste físico, así mismo 
contiene coenzima CoQ10 el cual actúa 
como antioxidante previniendo daños 
por la presencia de radicales libres 
(causantes de cáncer). 

También ayuda absorber vitaminas 
liposolubles como las vitaminas A (beta 
carotenos), D, E y K. Así mismo, 
contiene resveratrol que es un 
flavonoide o antioxidante muy común 
en los vinos siendo precursor del óxido 
nítrico, molécula que ayuda a que las 
paredes de las arterias se dilaten 
mejorando la circulación, evitando con 
esto, la formación de coágulos en las 
arterias  
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CHIA: 
Aportación de México al mundo, alimento de los Aztecas. 

“SEMILLA DE CHIA” 

CHI-250-001 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 
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•Excelente fuente de antioxidantes. Los más 
importantes son el ácido Clorogénico y el ácido 
Caféico, además de contener Miricetina, 
Quercetina y Kaempferol.  
 
 Contiene vitaminas B1, B2, B3, y minerales 
tales como fósforo, calcio, potasio, magnesio, 
hierro, selenio, zinc y cobre. 
 
• Alto contenido en fibra para formar 
disoluciones con el contenido gastrointestinal, 
de tal forma que las sustancias que tienen que 
absorberse les cuesta más hacerlo, como le 
sucede a la glucosa (azúcar) y a las grasas. 
Gracias a esta función, la fibra contribuye a la 
prevención de múltiples enfermedades como 
la enfermedad cardiovascular, diabetes, como 
se ha demostrado en innumerables estudios 
epidemiológicos. 
 
•  Contiene Tiamina y riboflavina (complejo B)  
en el mismo porcentaje que el arroz y el maíz. 
 
• El gel de chía (que se elabora disolviendo 
unas cucharadas de esta semillita en agua pura 
y dejándolas reposar por media hora) es 
excelente  para el estómago y para personas 
con diabetes, ya que crea una barrera física 
entre los carbohidratos y las enzimas 
digestivas que los disuelven, de manera que se 
disminuye la conversión de carbohidratos en 
azúcar.. 
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Beneficios 
•OMEGA-3 : es una de las especies vegetales 
con mayor concentración de ácido graso 
alfa-linoléico Tiene 700% más que el salmón 
del atlántico. 

 

•Energético: se conoce como el alimento de 
las caminatas ya que es un alimento muy 
energético que da mucha resistencia y alta 
energía, los guerreros Aztecas ya la usaban 
con esta finalidad. 

 

•Es el coloide hidrofílico, un elemento base 
en las células por lo que es un excelente 
constructor de músculos y tejidos, así mismo 
previene el cáncer. 

 

•Tiene gran porcentaje de proteínas sin 
gluten que se digieren  fácilmente. 

 

http://www.biomanantial.com/labcatal18-zinc-p-933.html


“CIRUELA PASA” 

(Besito de amor)   

CP-250-001 

Ciruela pasa sin hueso 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 
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• Por su alto contenido en fibra ayuda a 

prevenir y combatir el estreñimiento 
y otros trastornos intestinales.  

 
• Tienen un efecto positivo en las 

concentraciones de ácidos biliares en 
el excremento, lo que previene el 
cáncer de colon y próstata. 
 

• Contienen cobre que reduce el riesgo 
de formación de coágulos en la 
sangre.  
 

• Contienen boro, que ayuda a las 
mujeres posmenopáusicas a retener 
estrógenos, hormona necesaria para 
la absorción del calcio. 
 

• Es rico en potasio, lo que contribuye a 
eliminar líquidos corporales y evita así 
el problema de retención de líquidos 
además de que protege contra 
problemas cardiovasculares. 
 

• También contiene fibra, fósforo, 
hierro, sodio, magnesio, agua, calcio, 
cobre, cinc, selenio, vitaminas A, C, 
B1, B2 y Niacina 
 

• Dosis recomendada de 5 a 6 al día. 
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CIRUELA PASA: 
Fruto rico en antioxidantes. 
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Beneficios 
 
• Es la fruta que contiene más 

compuestos antioxidantes, superando 
a las uvas pasas, arándanos, moras, 
fresas, ciruelas frescas, naranjas, uvas 
negras, cerezas, kiwis y pomelos. 

 
• Poseen muy poca grasa y dan un 

buen aporte de energía a personas 
que tienen gran actividad física y 
mental. 
 

• Ayudan a reducir el colesterol de la 
sangre.  
 

 

 



“DÁTIL CON NUEZ C/AZUCAR” 

(Capullito de Amor)   

DA-250-001 

Dátil con nuez c/azucar 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 
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Beneficios 
Fruto de palmera rico en hidratos de 
carbono y minerales: Hierro, Potasio, 
Calcio, Sodio, Magnesio, Zinc, 
Manganeso, vitaminas A, C y muchas 
del grupo B.  
No tiene colesterol ni algún tipo de 
grasas de origen vegetal, por lo que es 
ideal como ingesta para los 
“deportistas”  ó personas con alto 
desempeño de actividad física y 
sexual, permitiendo reponer energía 
de manera inmediata. 
También es recomendado para 
mujeres embarazadas y en 
crecimiento, así como para personas 
con insuficiencia renal que necesitan 
reducir el aporte proteico.  
No es recomendado para diabéticos, 
obesos y personas de estómago 
delicado. 
Por su elevada cantidad de hierro 
puede ser útil para remediar el 
problema de anemia ferropénica 
(insuficiencia de glóbulos rojos sanos), 
Aproximadamente el 20% de las 
mujeres, el 50% de las mujeres 
embarazadas y el 3% de los hombres 
no tienen suficiente hierro en el 
cuerpo. 
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DÁTIL: 
Fruto del desierto. 
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¡¡Hola soy Nutri!! 
Y quiero que sepas que en 
todo momento mi corazón 

está contigo para 
endulzarte y llenarte de 

alegría. 
 

“GOMA DE CORAZÓN” 

(Goma corazón de Nutri) 

GO-250-001 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 
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NUEZ: 
Excelente fuente de energía, ácido graso omega-3 y proteína. 

“NUECES MIXTAS” 

(Reencuentro de emociones) 

NU-250-002 

Almendra, avellana, cacahuate, nuez 
pecana y nuez de la india. 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 

“CORAZÓN DE NUEZ”   

NU-250-001 

Nuez pecana 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 

“NUEZ GLASEADA” 

(Copito de Nuez) 

NU-250-003 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 

N
U

EZ 
P

R
O

D
U

C
TO

 

Beneficios 
Estudios demuestran que contiene una alta 
concentración de ácidos grasos omega-3 
(ácido  alfa-linoleico) siendo muy común en 
el pescado, así mismo, provee beneficios 
anti-inflamatorios, los cuales ayudan 
contra el asma, la artritis reumatoide y 
también algunas enfermedades de la piel.  
Por otra parte, son ricas en proteínas, 
vitaminas, fibras y minerales tal como: 
cobre, magnesio y manganeso.  
En adición, contienen ácido elágico, el cual 
es un compuesto antioxidante que  apoya 
el sistema inmunológico y puede inhibir el 
crecimiento de células cancerosas. 
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SEMILLA DE GIRASOL: 
Fuente de energía. 

“SEMILLA DE GIRASOL”   

(Solecito del campo) 

SG-250-001 

Presentación: Bolsa Cont. Net. 250g 
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• Sus altos niveles de fósforo y 
magnesio también favorecen un 
buen funcionamiento cerebral. 
 

• Embarazo: Son ricas en ácido fólico, 
el cual es imprescindible en el 
embarazo ya que ayuda a evitar 
malformaciones del feto. 
 

• Sistema inmune: ayudan a 
fortalecerlo manteniendo y 
aumentando las defensas del cuerpo, 
ayudando a prevenir y erradicar 
enfermedades . 

 
• Contiene Tiamina o vitamina B1 la 

cual, ayuda a prevenir problemas del 
sistema nervioso y evitar el 
cansancio. 

 
•Ayudan a tener buena memoria. 
 
• Es un alimento rico en vitamina E, 

ideal para nutrir y rejuvenecer la 
piel, y siendo uno de los 
antioxidantes más potentes. 

 
•Ayuda contra la osteoporosis por su 

gran aporte de calcio. 
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Beneficios 
•Tiene un buen porcentaje de ácidos 
grasos insaturados que ayudan a 
reducir los niveles de triglicéridos y 
colesterol. 
 
•Circulación: Reduce el riesgo de sufrir 
problemas circulatorios, infartos y 
problemas cardiovasculares. 
 
•Deportistas: Contienen alto 
porcentaje en Potasio y Magnesio, por 
lo que son indispensables en la dieta 
de todos los deportistas o personas 
que realizan esfuerzos físicos 
constantes. 
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“CHAROLA VARIEDAD NUECES”   

CH-N-001 

Charola con: 

1. Nuez glaseada 

2. Nuez garapiñada 

3. Nuez chocolate obscuro 

4. Nuez chocolate blanco 

5. Almendra chocolate obs. 

6. Almendra garapiñada 

7. Pasa con chocolate  (2 por.) 

“CHAROLA MIXTA  

DÁTILES Y CIRUELA PASA ”   

CH-N-002 

Charola con: 

1. Ciruela pasa rellena de 
quesillo de nuez (20 
porciones aprox.) 

2. Dátil relleno de nuez (20 
porciones aprox.) 
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CHAROLA REGALO: 
Para esos momentos especiales con su familia, clientes y para sorprender 
aquellos extranjeros que buscan deleitarse con un excelente producto 
Mexicano.. 
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PROMOCIÓN ESPECIAL: 
Para consentir a ese Papá o al buen conocedor en un momento tan especial. 
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“PICK UP DE COLECCIÓN ”   

PR-C-001 

Camioneta de madera tipo  

pick up con: 

1. Barras de frutas 

2. Barras de granola 

3. Palanquetas de cacahuate. 

4. Palanquetas de nuez 

“TROCA DE COLECCIÓN ”   

PR-C-002 

Camioncito de madera tipo troca 
con: 

1. Barras de frutas 

2. Barras de granola 

3. Palanquetas de cacahuate. 

4. Palanquetas de nuez 
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“EXHIBIDOR DELUX” 

Mod: EX-02 

Tipo:  Escalera plegable 

Capacidad:  4 a 5 empaques por nivel 

Niveles: 5  

Material: Metálico en color blanco 

“EXHIBIDOR STANDARD ” 

Mod: EX-01 

Tipo:  Escalera rígido 

Capacidad:  4 a 5 empaques por nivel 

Niveles: 4  

Material: Metálico en color blanco 
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EMPAQUE DE ALTA BARRERA CONTRA: 
 
•Polvo: Evita la propagación de esporas y 
gérmenes en  el producto. 
•Plagas: Aísla del contacto directo y de los 
desechos que producen estas. 
•Humedad: Reduce considerablemente el 
deterioro del producto. 
•Oxígeno: Evita el arranciamiento de aceites 
y grasas. 
•UV: Protege para evitar el añejamiento o 
envejecimiento prematuro del producto, así 
como el deterioro de vitaminas y aceites. 
 

ERGONOMÍA: 
 
•Auto sostenible (empaque stand-up pouch) 
•Para colgar (cuenta con sombrero u orificio). 
•Empaque semirrígido que facilita adecuarse 
en espacios reducidos. 
 

ECONOMÍA: 
 
•Cuenta con cierre zipper permitiendo al 
cliente deleitarse en varias ocasiones. 
 

GARANTÍA: 
 
•Cuenta con sello de garantía de una sola 
apertura. 
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BENEFICIOS DEL EMPAQUE: 
Laminado de diversos materiales de alta tecnología, que permiten mejor 
barrera para  incrementar el tiempo de mayor frescura y conservación de las 
propiedades organolépticas de producto. 

“Mejor barrera contra” 

 

 UV 

 HUMEDAD  

 OXÍGENO 
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PRODUCTO DE CALIDAD: 
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“PRODUCTO” 
Información Nutrimental 

(NOM-051-SCFI-SSA1-2010) 
Tamaño de porción: 
Porciones por envase aprox:  
Contenido energético: 
Proteínas:   
Grasas (lípidos): 
De los cuales: 
Grasas saturadas 
Carbohidratos (hidratos de carbono) 
De los cuales: 
Azúcares 
Fibra dietética 
Sodio 
INGREDIENTES: 

 
Producto empacado en equipos que manejan 
variedad de nueces, cacahuate, semillas y 
frutos secos 
 

Consérvese en un lugar fresco y seco 
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